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Printable - MEUS OBJETIVOS - definir. planejar e realizar

e ——————— — —— — — — — — — — — — — — — — — = = = ==

Ol Tudo vem?

Vou te ajudag a alcangap um objetivo importante paga vock. Mas antes de
comeqar, peeciso Te fazee umas peeguntas papa saver se tegemos forga
paea chegae até o final.

Qual & sew ob‘]eﬁvo?

www.acraft.com.br

Tem alguma coisa que pode te ateapalhae muito? Algo que pode
aconfecer ¢ que vai afetag seu Tempo, poe exemplo.

Tem alguma coisa que pode te dudae a alcangae? Um equipamento, uma
meTvologja, uma fogma de ogg\animgfo.



Depois dessa geflexio, vock gostapia de gever seu ovjetivo? Se sim, &
s0 ajusta-lo e voltar aqui de novo papa gespondeq as peaguntas
novamente.

Some os pontos das gespostas & vet | Total de
minha opinido sobre alcancap sew opetivo | Pontos:

© 608 pontos~y
Acho que nos ndo vamos consequip cheg\m at o final. Que tal diminuie
um pouco Sew obJeTivo?, Talvez voc esTeJ-a se cobpdndo muito.

O 9a12 pontos ~y
€u acho que da pra afingie, mas vock vai peecisag de bastante forca de
vontade. Vamos 1%

O 13 a 18 pontos ~y
Quando voct aﬁngjn esse objetivo vai ser 0 marimo! O univepso estd a
seu favor! Manda vald

Peeencha os campos dvdixo com Seu obJeTivo e as mefas que tepa gue pealizag

em cada semand.

E o que deve estar pronto T

na semana anterior

Agora, copie as mefas acima nos campos ‘metas da semand’ de cada uma das

prOyimas semanas do sew plannes.

A cada semana) vock tepd uma mefa impoptante a sex cumprida pava atingie. sew
ovjetivo peincipal. Yeogeame nos dias da semana 0 que vock deve fazer paed
atingie. 4 meta daguela semana.

Para saber mais detalhes, acesse www.acraft.com.br/coach

Esse printable foi criado pela A.Craft em parceria com a psicéloga e

coach Catarina Sung. Para atingir metas mais comp|exos, vocé pode y
contratar os servicos dela:

Catarina Sung - Psicologia e Coaching para jovens

Contato: (11) 9 9424 4182 / catacoach@gmail.com www.acraft.com.br



